2 Vorsorge:

Die Gesundheit lhrer Darmflora férdern

Wenn Sie fir lhre Gesundheit aktiv werden méchten, sollten Sie Koni'dki'

das Wohlergehen lhres Darms beriicksichtigen. Mit einer ausge-

wogenen Erndhrung gelingt es. Bringen Sie lhr Immunsystem in

Bestform!

und weitere Informationen

Bitte beachten Sie, dass die vorliegende Patienteninformation nicht

g .
E—é den Rat der Sie behandelnden Arzte ersetzen kann.
Ballaststoffreich ernhren: Greifen Sie haufiger zu Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Darmflorauntersuchung
frischem Obst und Gemise und starten Sie beispiels- haben, zégern Sie nicht, bei lhrer Arztin / |hrem Arzt nachzufragen.

weise mit einem frisch zubereiteten Vollkornmsli in

den Tag!
Zu viel tierisches Fett und ein zu hoher Eiweif3anteil E?&?E Diesen Flyer zum Download sowie viele weitere

kannen schédlich sein. Probieren Sie zur Abwechslung E?% Informationen fir Patienten finden Sie jefzt auch
Gemiisegerichte und setzen Sie bei Fleisch auf kleine [EIB%5= online auf www.laborleistungen.de.

Mengen von guter Qualitét.

Unbelastete Speisen ohne kiinstliche Zusatzstoffe
sollten ganz oben auf lhrem Speiseplan stehen. In

der Regel treffen Sie mit Biolebensmitteln eine gute

Wahl.

Zucker kann den Darm unnétig belasten. Seien Sie

sparsam damit.
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Gesunde Darmflora:
Wichtig fir Ihr Wohlbefinden!

Mikroskopische und quantitative kulturelle Stuhluntersuchung:

Bakterien, Pilze, individuelle Besonderheiten, pH-Wert

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe im menschlichen Kérper.
Hier werden auf beachtlichen 400 bis 500 Quadratmetern nicht nur
Nahrstoffe aufgenommen und Abfallstoffe ausgeschieden. Der Darm
bernimmt auch eine zentrale Funktion bei der Abwehr von Krank-
heitserregern.

Man geht heute davon aus, dass mehr als 1.000 unterschiedliche
Arfen von Mikroorganismen den Darm besiedeln. Man spricht hier von

der sogenannten Darmflora.
EM\\ Welche Bedeutung
hat die Darmflora?

Wenn die Darmflora im Gleichgewicht ist, profitiert unsere Gesund-
heit. Symptome wie Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfélle, Ver-
stopfung, wechselnde Stihle, Hauterkrankungen sowie das Reizdarm-
syndrom kénnen Hinweise auf ein Ungleichgewicht zwischen den

verschiedenen Keimgruppen im Darm sein.

Ist die Darmflora gestért, knnen sich Infektionen leichter ausbreiten.
Bei dauerhaften Ungleichgewichten kann die Darmschleimhaut Scha-
den nehmen, was die Beschwerden in der Regel weiter verstdrkt. Auch
eine erhohte Anfalligkeit fir Fehlfunktionen des Immunsystems (z.B.
Nahrungsmittelallergien) besteht. Daher gilt es, die Darmflora im Blick

zu behalten und bei Bedarf eine Therapie einzuleiten.

www.gastro-liga.de

Internetpréisenz des Vereins Gastroliga e.V. mit
vielen Informationen zu Verdauungskrankheiten
sowie zu deren Friherkennung, Diagnose und

Therapie.

ﬁm\\ Wodurch kann die Darmflora

in ein Ungleichgewicht geraten?

Es gibt zahlreiche Fakioren, die sich unginstig auf die Darmflora aus-

wirken konnen. Dazu gehoren unfer anderem:

= bestimmte Medikamente: z.B. Antibiotika oder Kortikoide

= akute oder chronische Darmerkrankungen

= unginstige Ernghrungsgewohnheiten: zu viel Fett und Eiweife,
nur wenige Ballaststoffe

= Verdauungsstérungen (z.B. leber, Bauchspeicheldriisen oder
Callenblasenerkrankungen)

= Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und Allergien

= Stress, vor allem daverhafte oder wiederholte Stresszusténde

Oft gelingt es dem Organismus, das Gleichgewicht selbst wieder her-
zustellen. In einigen Féllen bleibt die Darmflora jedoch gestért und
sollte unterstiitzt werden. Labordiagnostik hilft dabei, den Status zu
iberprifen und kann gegebenenfalls vorhandene Darmerkrankun-

gen entdecken.

www.kompetenznetz-ced.de

Das Kompetenznetz Darmerkrankungen bietet insbesondere Fach-
und Patienteninformationen zu den Erkrankungen Morbus Crohn
und Colitis ulcerosa an. Inklusive aktueller Terminibersicht, Impfin-
formationen, Friherkennungshinweisen u.v.m.

erkennung. Beachten Sie daher auch den gesonderten Flyer zum
Thema Darmkrebsfritherkennung und -vorsorge.

é Spezielle Labordiagnostik

B zur Untersuchung der Darmflora

Die Darmflora kann mit moderner Labordiagnostik umfassend
analysiert werden.

= Stuhlfloramikroskopie: Erfassung der wichtigsten Bakterien-
gruppen sowie Pilze, Parasiten und Zellen einschlieBlich Ent-
zindungszellen. Unverdautes, Kristallbildung und ggf. indivi-
duelle Besonderheiten mit ausfihrlicher Beurteilung.

= Aerobe Kultur: Untersucht wird das Vorkommen von Entero-
kokken, Escherichia coli und weiteren Enterobakterien sowie
Fehlbesiedlungen.

= Anacerobe Kultur: Untersucht wird das Vorkommen verschiede-
ner Bakteriengattungen wie z.B. Bifidobakterien, Lactobacillen
und Clostridien.

= Kultur auf Pilze: Vorkommen von Pilzen in der Darmflora, ins-
besondere Hefepilze wie Candida albicans und Schimmelpilze

= Parasiten: Blastocystis hominis (Infektion fihrt z.B. zu Reiz-
darmsyndrom, Durchfall oder Verstopfung), Giardia lamblia
(kann z.B. Blahbauch oder Druckschmerz auslésen)

= pH-Wert: Férderlich fir die Darmflora sind Werte zwischen
5,5und 6,5.

= Oft sind auch weiterfihrende Untersuchungen sinnvoll wie
z.B. auf darmpathogene Keime wie Salmonellen und Viren,
Entzindungsparameter wie z.B. Calprotectin oder Bestimmung

der Elastase (Bauchspeicheldrisenstérung?)

Die Werte werden immer im Zusammenhang mit lhrem individuel-
len Gesundheitszustand beurteilt, da z.B. das Alter und eventuelle
Erkrankungen sowie die Einnahme von Medikamenten die Ergeb-

nisse beeinflussen.

Sollten die Ergebnisse Hinweise auf eine Erkrankung geben, wird

lhr Arzt dos weitere Vorgehen mit lhnen besprechen und weitere
Untersuchungen oder Therapiemaf3nahmen vorschlagen. Die o.g.
Untersuchungen ersetzen nicht die MaBnahmen zur Darmkrebsfrih-
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