2 Vorsorge:
So schiitzen Sie lhre Geféf3e

Bei einer Arteriosklerose wird der gesamte Organismus in Mit-
leidenschaft gezogen, es handelt sich um eine sogenannte syste-

mische Erkrankung. Es lohnt sich also, aktiv vorzubeugen.

Wenn Sie die nachfolgenden Tipps befolgen, tun Sie viel fir lhre
GeféBe:

=
Se
O  Beriicksichtigen Sie die Anweisungen lhres Arztes,
falls Sie von Bluthochdruck oder Diabetes betroffen
sind. Nur so bekommen Sie diese gefcif3schédlichen
Erkrankungen in den Griff!
O  Tabakrauch enthdlt chemische Substanzen, die Gift
fur lhre Gefaf3e sind. Werden (oder bleiben) Sie
Nichtraucher!
O  Halten Sie Ihren Cholesterinspiegel (LDL-Cholesterin)
niedrig, indem Sie sich fett- und fleischarm ernéhren!
0  Baven Sie ein zu hohes Maf3 an Kérperfett durch
Sport und Bewegung ab!

. Diagnosticum

Labormedizin = Mikrobiologie = Pathologie

Kontakt Arteriosklerose
und weitere Informationen erkennen Und gegensteuern

Abklirung wichtiger Laborwerte
zur Arterioskleroseerkennung

Bitte beachten Sie, dass die vorliegende Patienteninformation nicht

den Rat der Sie behandelnden Arzte ersetzen kann.

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Arteriosklerose haben, zégern

Sie nicht, bei lhrer Arztin / |hrem Arzt nachzufragen.

Ewm Diesen Flyer zum Download sowie viele weitere

[ o Informationen fir Patienten finden Sie jetzt auch
E 2= online auf www.|obor|eistungen.de.

.

iﬂ\\ Was ist Arteriosklerose?
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ﬁ_\é Wie macht sich Arteriosklerose bemerkbar?



Arteriosklerose
erkennen und gegensteuern

Abklérung wichtiger Laborwerte zur
Arterioskleroseerkennung

Um richtig arbeiten zu kdnnen, bendtigt der menschliche Kérper eine
einwandfreie Sauerstoffversorgung. Die Arterien oder Schlagadern
Ubernehmen dabei eine zentrale Funktion, denn diese Blutgefifie
bringen das sauerstoffreiche Blut vom Herzen dorthin, wo es bentigt

wird.

Bei einer Arferiosklerose ist diese Funktion jedoch gestért, was in den

schlimmsten Féllen zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall fohrt.

EM\ Was ist Arteriosklerose

und wodurch entsteht sie?

Bei einer Arteriosklerose sind die Geféfwéinde krankhaft vergindert.
So kénnen sich Ablagerungen an den Geféf3wéinden bilden, die z.B.
aus Blutfetten und Blutplétichen, aber auch aus Kalk in geringen Men-
gen bestehen. Dies fihrie zu der umgangssprachlichen Bezeichnung
JArterienverkalkung” fir die Arteriosklerose. Die Arterien werden en-
ger und verhdérten sich, die Sauerstoffversorgung wird eingeschrénkt.
Bluthochdruck und Durchblutungsstdrungen sind haufig erste Sympto-

me. VerschlieBen sich Gefafe komp|eﬁ, spricht man von einer Throm-

bose. Sie bildet sich haufig an den geschadigten Stellen der Blutge- ken, solllen Sie unbedingt Ihren Arzt auf eine Arterioskleroseunter- i
faBe. Eine Thrombose kann lebensbedrohlich sein — beispielsweise suchung ansprechen. Kommt es sogar zu einem Herzinfarkt oder zu

in Form von Schlaganfall oder Herzinfarkt. Auch schwerwiegende einem Schlaganfall, werden ohnehin entsprechende Unfersuchungen -
Schddigungen der Nieren kommen héufig vor. durchgefihrt. Die moderne Labormedizin unterstitzt bei der Diagnose. —

é Wie macht sich

B Arteriosklerose bemerkbar?

Die Arferiosklerose wird oft sehr spéit bemerkt, da sie zunéichst ohne
schwerwiegende Anzeichen verlduft. Erst wenn einzelne Organe be-
reits mangelhaft mit Blut versorgt werden, trefen in der Regel einzelne

oder mehrere der folgenden Symptome auf:

= Herzprobleme wie Herzschmerzen, Herzrhythmusstdrungen,
Engegefihl im Brustbereich

= Beeinfréchtigungen der Gedéichtnisleistung

= Sehstdrungen

= Ohnmacht oder Schwindel

= Schmerzen, Kéltegefihl und Missempfindungen in den Beinen

=  Impotenz

Wenn Sie eines oder mehrere der oben genannten Symptome bemer-

é Welche Laborwerte gehdren zur

— gezie|’ren Arteriosk|erose-Diognostik?

Im Rahmen einer gezielten Arteriosklerose-Diagnostik kénnen

folgende Werte erhoben werden:

Gesamicholesterin und Triglyceride: Diese Bluffette erfillen
wichtige Aufgaben in unserem Organismus und fungieren u.a.
als Energiespeicher. Erhdhte Werte kénnen allerdings ein Risiko
fur Arterioskleroseerkrankungen anzeigen.

HDL und LDL: Hier ist das Verhglinis der VWerte wichtig: DL
erhoht das Arterioskleroserisiko, HDL kann schiitzen.
Homocystein: Aminosdure, die in hoher Konzentration die
CefaBe schadigt.

CRP high sensitive: Protein, welches frihzeitig Entziindungen im
Organismus anzeigt. Da Entzindungen Arteriosklerose beginsti-
gen kénnen, ist bei zu hohen Werten Vorsicht geboten.
Adiponektin: kérpereigenes Hormon; niedrige VWerfe gehen
i.d.R. mit einer starkeren Arferienverkalkung einher und erhéhen
das Risiko an Diabetes zu erkranken

RBP 4 (Retinol Binding Protein 4): Kann bei Personen mit

Bluthochdruck friih Hinweise auf Arteriosklerose geben.

Damit diese Untersuchungen im Labor durchgefihrt werden kénnen,

ist u.a. eine Blutentnahme notwendig. Die Laborergebnisse helfen

dem Sie befreuenden Arzt dabei, die Diagnose zu sfellen und gege-

benenfalls schnell die richtige Behandlung einzuleiten.

www.deutsche-gefaessliga.de www.dga-gefaessmedizin.de/patienten/dga-ratgeber.html
Informationsmaterialien der Deutschen Gesellschaft fiir Angiologie |
Gesellschaft fiir GefaBmedizin e.V. fir Patienten.

Kostenlose Downloads stehen zur Verfiigung.

Website der Deutschen Liga zur Bekémpfung von
Gefaferkrankungen e.V. mit vielen Grundlagen-

informationen, Vorsorgetipps und Hilfsangeboten

fir Betroffene. www.diagnosticum.eu



