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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

mit der Aktualisierung der interdisziplinaren Leitlinie ,Epidemiologie, Diagnostik, The-
rapie, Pravention und Management unkomplizierter, bakterieller, ambulant er-
worbener Harnwegsinfektionen bei erwachsenen Patienten” imJahr 2017 hat die
evidenzbasierte Diagnostik und Therapie von Harnwegsinfektionen deutlich an Bedeutung und
Qualitat gewonnen. Dies spiegelt sich ebenso in der Neufassung des mikrobiologisch-infektio-
logischen Qualitatsstandards 02 Harnwegsinfektionen aus dem Jahr 2020 wieder, der innerhalb
des diagnosticum zu einer wesentlichen Veranderung des Umgangs mit Probenmaterial der
Harnwege gefiihrt hat. Von den uber 100 Einzelanderungen von Verfahren, Dokumenten und
Geraten mochten wir Thnen mit dieser Laborinformation die zwei wichtigsten naherbringen.

Verbesserter Transport von Urinproben

Bei Raumtemperatur vermehren sich Bakterien im Urin schnell: Die Keimzahlen steigen bereits
bei 2 bis 6-stiindiger Lagerung in etwa 15% der untersuchten Proben um das 10 bis 100-fache
an.Daher reduziert eine durchgehende Kihlung von der Probennahme des
Urins in der Praxis bis zur Verarbeitung im Labor falsch-positive Resultate
grundlegend. Unsere Transportfahrzeuge wurden deshalb speziell fir den Kuhltransport um-
gerustet.

Um Ihre Proben fur den Kiihltransport zu kenn-
zeichnen, erhalten Sie eine vorbereitete
Probentiite o in der Sie die gekihlten Pro-
ben aus lhrem Probenkiihlschrank dem Fahrer
mitgeben kdnnen. Selbstverstandlich weisen
wir Sie gesondert im Befund darauf hin, sobald
sich aus unserer Sicht Unterbrechungen bei
der Kiihlung der Proben ergeben haben kdnn-
ten.
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Betextung der Urinbefunde

Schon seit einigen Jahren flihren wir auf allen Urinbefunden der Mikrobiologie die parallel zur
Keimzahlbestimmung durchgefuhrte Leukozytenzahl auf. Diese wird mit dem Qualitdtsstandard
von 2020 zu einem der wichtigsten Kriterien zur Einordnung der im Probenmaterial gefundenen
Konstellation und ist neben der Keimzahl und der Spezies des Erregers einer der Indikatoren fur
die Notwendigkeit einer Resistenztestung. Die aus den 50er Jahren stammende "Kass'sche Zahl"
von 105 Erregern pro mL Urin wurde bereits im alten Qualitatsstandard von 2005 weitgehend
verlassen und ist heute in vielen Fallen obsolet. Bereits ab 103 Erregern pro mL Urin kann bei
passender Klinik und bestimmten Konstellationen ein behandlungsbedurftiger Harnwegsinfekt
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vorliegen. Auf solche Falle werden wir Sie auch kiinftig in einer geeigneten Betextung hinwei-
sen.Im Ergebnis fihren diese Neuerungen in der Bewertung zu weniger, aber
wesentlich relevanteren Resistenztestungen.

Hinweis: Die Urinkultur wird 48 Stunden lang bebriitet. Die Mdglichkeit eines Teilbefundes be-

steht friihestens nach 24 Stunden.

Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit gern an uns wenden.
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