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Für die wichtigsten schwangerschaftsrelevanten Infektionen wird oft der Sammelbegriff TORCH 
verwendet. In der Literatur gibt es verschiedene Angaben dazu. Zusammengefasst finden Sie in 
der Auflistung die in der Literatur von verschiedenen Autoren genannten Erreger: 

 T Toxoplasmose 

O Others: Lues, Listeriose, Parvovirus B19, Coxsackievirus, virale Hepatitis (HBV, 
HCV), HIV, Chlamydien, Gonokokken, Mykoplasma hominis, B-Streptokokken, 
Masern, Mumps, Lyme-Borreliose, LCM, HTLV, HPV, Malaria 

 R Röteln 

 C Cytomegalie 

 H Herpes Simplex 

Eine kurze Zusammenstellung zeigt Ihnen die wichtigsten Infektionserreger: 

Erreger Diagnostische Möglichkeiten 

Toxoplasmose (IgG)-Suchtest; IgG/-IgM/-IgA-AK, IgG-Avidität, Immunoblot, PCR 
Röteln IgG/IgM-AK, Immunoblot, IgG-Avidität, PCR 
Cytomegalie IgG/IgM-AK, Immunoblot, IgG-Avidität, PCR 
Herpes simplex IgG/IgM-AK, PCR 
Varizella zoster IgG/IgM-AK, IgG-Avidität, PCR 
Parvovirus B19 IgG/IgM-AK, Immunoblot (Avidität), PCR 
HIV HIVp24Ag/AK-Nachweis, PCR, Immunoblot 
Hepatitis B HBsAg, weitere serologische Parameter, PCR 
Syphilis AK-Screeningtest, TPPA, FTA-ABS-Teste, VDRL-Test, Immunoblot 
Streptokokken Gruppe B kultureller Nachweis (Genitalabstrich) 

Listeriose kultureller Nachweis (Blutkultur, Genitalabstrich, Stuhl), serologi-
sche Untersuchung ist nicht geeignet 

Chlamydia trachomatis PCR (Urin, Abstrich) 

Bit te bei Verdacht  auf  eine Infekt ion konkret den Erreger anfordern.  TORCH um-
fasst eine Vielzahl von Erregern, wie Sie bei der Gruppe „Others“ sehen können. Eine Stufendiag-
nostik, auch auf Symptome und Anamnese bezogen, ist sinnvoll.  
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Anforderung TORCH 

• Falls wir  nur die Anforderung TORCH erhalten, werden wir die Untersuchun-
gen Toxoplasmose, Parvovirus B19, Cytomegalie, Lues und Herpes simplex untersu-
chen. Röteln wird bereits bei der Erstberatung untersucht oder eine Impfung für Röteln 
ist bekannt. Varizella zoster wird im Rahmen der Empfängnisregelung abgeklärt. 

• Wenn Sie  bei der Anforderung TORCH-Untersuchungen wünschen, die 
von den obig genannten abweichen, bitten wir Sie um Rückmeldung zum individuellen 
Befund. 

• Die Methode PCR (Polymerasekettenreaktion, Erregerdirektnachweis) ist in der 
Frühphase der Infektion zur Diagnosefindung sehr hilfreich. Sie ist aus einer Vielzahl 
von Materialien bestimmbar, Details entnehmen Sie bitte unserem Leistungsverzeich-
nis, ebenso bei nicht tabellarisch herausgestellten Erregern (siehe „Others“). 
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VDRL - Veneral disease research laboratory (Cardiolipin-Test)                                HTLV - Human T Cell Leukämie Virus   

LCM - Lymphocytäres Choriomeningitis Virus                                                          HPV - Humane Papilloma Viren 

 


